
Анализ динамики результативности реализации  

дополнительной предпрофессиональной программы  

по виду спорта «Лыжные гонки»  

в группах тренера-преподавателя Мещерякова Виктора Валентиновича 

в 2020-2023 годах 

 

С целью оценки результативности и качества реализации дополнительной 

общеобразовательной предпрофессиональной программы по виду спорта 

«Лыжные гонки» разработана система педагогического контроля, включающая 

в себя изучение уровня и динамики: 

⎯ сохранности контингента обучающихся; 

⎯ развития физических качеств и, теоретических знаний по виду спорта 

«лыжные гонки», спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, 

антидопингового образования; 

⎯ спортивных результатов обучающихся; 

⎯ развития личностных качеств и универсальных учебных действий. 

Мониторинговые исследования по реализации дополнительной 

общеобразовательной предпрофессиональной программы по виду спорта 

«Лыжные гонки» Мещеряковым В.В. показали следующие результаты. 

Анализ сохранности контингента обучающихся 

Контингент обучающихся в группах Мещерякова В.В. отличается 

стабильностью и составляет 100% уровень сохранности: 

Учебный год 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

Количество групп 4 4 4 

Количество 

обучающихся 

начало года 54 54 54 

конец года 54 54 54 

Процент сохранности 

контингента 

100% 100% 100% 

Сохранность контингента обучающихся в группах обусловлена высоким 

уровнем мотивации детей к регулярным занятиям лыжными гонками, 

востребованностью вида спорта, оптимальным сочетанием приемов и методов 

создания ситуации успеха для каждого обучающегося. 

 



Анализ оценки качества образовательных результатов программы 

Образовательные результаты программы измеряются с помощью 

проведения тестирования по теоретическим основам физической культуры и 

спорта и выполнения контрольно-переводных нормативов по общей физической 

подготовке и технической программе.  

Результаты выполнения контрольно-переводных нормативов 

за 3 года (%) 

Учебный год Группа Результаты 

выполнения 

контрольно-

переводных 

нормативов 

Средний 

результат за 

три года 

2019 – 2020 БУС-2 100% 

100% 

БУС-5 100% 

УУС-2 100% 

2020 – 2021 БУС-2 100% 

БУС-5 100% 

УУС-2 100% 

2021 – 2022 БУС-2 100% 

БУС-2 100% 

УУС-2 100% 

Уровень выполнения контрольно-переводных нормативов за 3 года (%) 

по лыжным гонкам 

Учебный год Группа (уровень 

и год обучения) 

Уровень освоения обязательных 

предметных областей программы 

Высокий Средний Низкий 

2019 – 2020 БУС-2 80,5% 19,5% 0 

БУС-5 84,7% 15,3% 0 

УУС-2 91,7% 8,3% 0 

2020 – 2021 БУС-2 85,7% 14,3% 0 

БУС-5 93,4% 6,6% 0 

УУС-2 93,5% 6,5%  

2021-2022 БУС-2 87,3% 12,7% 0 

БУС-2 83,8% 16,2% 0 

УУС-2 95,3% 4,7% 0 

 

 



Динамика уровня выполнения контрольно-переводных нормативов  

группа БУС-2 

 

Динамика уровня выполнения контрольно-переводных нормативов  

группа БУС-5 

 

Динамика уровня выполнения контрольно-переводных нормативов  

группа УУС-2 
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Анализ полученных результатов показывает, что количество успешно 

прошедших аттестацию составляет 100%, уровень выполнения контрольно-

переводных нормативов по итогам промежуточной аттестации за последние 3 

года оценивается как «средний» и «высокий», прослеживается положительная 

динамика количества детей с высоким уровнем, что подтверждает 

продуктивность использования тренером-преподавателем современных 

образовательных технологий. 

Высокий уровень освоения предпрофессиональной программы 

подтверждается выполнением обучающимися спортивных разрядов: в период с 

2019 по 2022 год 65% обучающихся (35 человек из 54) выполнили массовые 

спортивные разряды: 1 спортивный – 12 человек; 2 спортивный – 6 человек; 3 

спортивный – 4 человек; 1 юношеский спортивный – 6 человек; 2 юношеский 

спортивный – 4 человек; 3 юношеский спортивный – 3 человека. 

Уровень выполнения спортивных разрядов обучающимися за 3 года 

по лыжным гонкам 

 

Мониторинг достижений обучающихся на соревнованиях разного уровня, 

на которых дети неоднократно становились победителями и призерами, также 

указывает на эффективность освоения образовательной программы. 
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Анализ результативности участия обучающихся в соревнованиях 

Учебный год 2020-2021 2021-2022 2022-2023 

Уровень мероприятия 
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Региональный 42 5 19 2 12 6 

Муниципальный 27 27 29 17 7 7 

 

 

Согласно данным мониторинга за последние три года прослеживается 

положительная динамика результативности участия обучающихся в 

соревнованиях по лыжным гонкам. 

На основании данных карты педагогического наблюдения можно сделать 

вывод о том, что 98 % обучающихся за 3 года повысили уровень знаний о 

принципах ЗОЖ, роли закаливания в жизни людей, правилах личной гигиены, 

техники безопасности при занятиях спортом, усовершенствовали двигательные 

навыки, повысили уровень развития положительных качеств личности, 

творческих способностей и умений сотрудничества. 

Сравнительный анализ уровня освоения образовательной программы по 

лыжным гонкам обучающимися В.В. Мещерякова за последние 3 года 
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показывает устойчивую положительную динамику качества знаний и умений, 

что подтверждает эффективность применяемых в образовательном процессе 

форм, методов и технологий обучения, воспитания и спортивной тренировки. 

 


