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Прикрепляем рейтинг сдачи нормативов индивидуального отбора для зачисления в группы спортитвной подготовки по виду спорта «ПЛАВАНИЕ».

❗Родители детей, не прошедших индивидуальный отбор в группы СПОРТИВНОЙ подготовки по виду спорта «ПЛАВАНИЕ», могут:
👉👉👉👉подать заявление и сдать нормативы для поступления в группу СПОРТИВНОЙ подготовки ПОВТОРНО.  

Прием заявлений с 15 по 30 августа, дата сдачи нормативов: 07 сентября 2024г. с/к Центральны в 9.00 (ОФП), с/к Тигрёнок в 10.00 (плавание)
👉👉👉👉подать заявление в спортивно-оздоровительные группу на платной основе можно с 15 по 30 августа 2024г.

☎Подробности по телефону: 25-20-45 учебная часть
выкрут прямых 
рук в плечевых 

суставах (ширина 
хвата 50 см.)

бег 30 м.
наклон вперёд 

стоя на 
возвышении

прыжок в длину 
с местаотжимания

челночный бег               
            3 х 10 

м/сек

бросок набивного 
мяча весом 1 кг.за 

головой

1 Булатова Аделина ж 2015 6,6 1 10 1 17 1 142 1 9,52 1 560 1 3 1 7
2 Жгутова Ева ж 2016 7 1 30 1 4 1 129 1 10,26 1 360 1 3 1 7
3 Александрова Татьяна ж 2015 6,91 1 20 1 16 1 112 1 10,6 1 360 1 3 1 7
4 Логинова Валерия ж 2015 6,61 1 10 1 5 1 160 1 9,2 1 340 1 3 1 7
5 Широких Полина ж 2015 7,14 1 7 1 8 1 115 1 10,34 1 320 1 3 1 7
6 Павловская Мария ж 2016 6,74 1 10 1 6 1 142 1 9,3 1 440 1 1 1 7
7 Манахова Дарья ж 2016 6,98 1 23 1 7 1 135 1 10,25 1 300 1 1 1 7
8 Анкина София ж 2016 6,39 1 6 1 2 0 160 1 9,53 1 500 1 3 1 6
9 Мугинова Елизавта ж 2015 7,2 0 7 1 13 1 117 1 10,18 1 460 1 3 1 6

10 Мирошниченко Арина ж 2015 6,78 1 6 1 1 0 120 1 10,14 1 360 1 3 1 6
11 Лебедева Ульяна ж 2016 7,03 1 7 1 10 1 90 0 9,91 1 300 1 1 1 6
12 Шевелёва Арина ж 2016 7,76 0 4 1 5 1 134 1 11,67 0 380 1 3 1 5
13 Исхакова Алина ж 2016 7,71 0 20 1 14 1 122 1 10,9 0 300 1 3 1 5
14 Айтмухаметова Сабина ж 2015 7,05 1 3 0 1 0 140 1 10,17 1 370 1 1 1 5
15 Фомина Мирослава ж 2015 7,54 0 6 1 8 1 129 1 11,15 0 360 1 1 1 5
16 Лебедева Алиса ж 2016 7,06 1 2 0 4 1 115 1 11,86 0 340 1 1 1 5
17 Фролова Елизавета ж 2016 7,81 0 3 0 0 0 90 0 11,39 0 360 1 1 1 2
18 Тренина Мария ж 2016 7,78 0 0 0 0 0 85 0 13,77 0 270 0 3 1 1
19 Семёнова Дария ж 2015 8,62 0 0 0 0 0 75 0 12,84 0 400 1 0 0 1
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менее 7 

раз
место

не 
менее 
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место

1 Сорокин Данил м 2016 6,56 1 28 1 6 1 149 1 9,35 1 490 1 3 1 7
2 Туташев Марат м 2016 6,46 1 33 1 5 1 164 1 9,22 1 470 1 3 1 7
3 Хуснияров Амир м 2016 6,6 1 8 1 2 1 155 1 9,16 1 450 1 3 1 7
4 Ибрагимов Амир м 2016 6,86 1 30 1 4 1 153 1 9,57 1 450 1 3 1 7
5 Саботинов Андрей м 2015 6,44 1 11 1 5 1 160 1 9,37 1 430 1 3 1 7
6 Рязанцев Павел м 2016 6,53 1 10 1 9 1 115 1 9,36 1 350 1 3 1 7
7 Дорошенко Савелий м 2015 6,46 1 8 1 4 1 140 1 9,09 1 380 1 2 1 7
8 Кончин Фёдор м 2016 6,88 1 24 1 8 1 150 1 9,8 1 440 1 1 1 7
9 Григорян Алекс м 2015 6,91 1 25 1 3 1 141 1 11,17 0 450 1 2 1 6

10 Александров Роман м 2014 6,54 1 10 1 1 1 0 0 9,44 1 460 1 1 1 6
11 Вдовин Максим м 2016 7,05 0 10 1 1 1 126 1 9,52 1 430 1 1 1 6
12 Юрковский  Максим м 2016 7,19 0 12 1 2 1 129 1 9,85 1 360 1 1 1 6
13 Петров Семён м 2013 6,22 1 20 1 2 1 173 1 8,46 1 520 1 0 0 6
14 Шилов Мирослав м 2016 6,33 1 23 1 7 1 155 1 9,26 1 450 1 0 0 6
15 Калиничев Александр м 2016 6,94 1 22 1 1 1 140 1 9,76 1 420 1 0 0 6
16 Паднюк Богдан м 2016 7 0 10 1 1 1 135 1 10,43 0 480 1 3 1 5
17 Рябков Иван м 2015 7,64 0 15 1 5 1 140 1 10,31 0 430 1 2 1 5
18 Зюзин Лев м 2016 7,05 0 12 1 3 1 131 1 10,89 0 370 1 1 1 5
19 Батыров Роберт м 2017 6,88 1 25 1 1 1 149 1 11,82 0 310 0 1 1 5
20 Чекан Святослав м 2016 6,09 1 26 1 5 1 145 1 8,87 1 340 0 0 0 5
21 Васильев Евгений м 2015 7,92 0 1 0 3 1 110 1 10,93 0 400 1 3 1 4
22 Леляков Данила м 2016 7,12 0 7 1 0 0 132 1 10,82 0 360 1 3 1 4
23 Данилов Андрей м 2016 8,32 0 10 1 0 0 145 1 10,98 0 390 1 2 1 4
24 Ошкуков Олег м 2015 7,41 0 3 0 1 1 100 0 9,87 1 400 1 1 1 4
25 Брагинец Тимофей м 2016 7,19 0 3 0 0 0 132 1 10,07 1 360 1 1 1 4
26 Салимов Савва м 2015 7,11 0 2 0 0 0 130 1 9,47 1 360 1 1 1 4
27 Болдырев Арсений м 2016 7,69 0 3 0 1 1 111 1 10,55 0 360 1 1 1 4
28 Земеров Александр м 2015 6,94 1 6 0 0 0 125 1 9,54 1 400 1 0 0 4
29 Хисаметдинов Мансур м 2016 7,39 0 15 1 1 1 109 0 10,6 0 320 0 3 1 3
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мальчики

бег 30 м. отжимания наклон вперёд 
стоя на 

прыжок в длину 
с места

челночный бег               
            3 х 10 

бросок набивного 
мяча весом 1 кг.за 

выкрут прямых 
рук в плечевых 



30 Арслангалин Арслан м 2017 7,72 0 2 0 1 1 95 0 11,37 0 400 1 2 1 3
31 Егоров Роман м 2015 7 0 5 0 0 0 100 0 9,98 1 380 1 2 1 3
32 Трохов Пётр м 2016 7,14 0 5 0 4 1 100 0 11,28 0 380 1 1 1 3
33 Бердие Богдан м 2016 7,43 0 5 0 1 1 116 1 10,52 0 370 1 0 0 3
34 Попов Марк м 2016 8,11 0 3 0 0 0 123 1 10,8 0 400 1 0 0 2
35 Капарулин Ярослав м 2016 7,71 0 6 0 1 1 105 0 11,06 0 400 1 0 0 2
36 Злыгостев Арсений м 2016 7,56 0 9 1 0 0 135 1 10,28 0 320 0 0 0 2
37 Жолобенко Константин м 2015 8,79 0 0 0 0 0 104 0 13,4 0 280 0 3 1 1
38 Ефимов Арсений м 2016 7,38 0 5 0 0 0 104 0 11,48 0 310 0 2 1 1
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