
Анализ динамики результативности реализации  

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта «Велосипедный спорт»  

в группах тренера-преподавателя Пшеничниковой Елизаветы Руслановны 

в 2022-2024 годах 

 

С целью оценки результативности и качества реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«Велосипедный спорт» разработана система педагогического контроля, 

включающая в себя изучение уровня и динамики: 

⎯ сохранности контингента обучающихся; 

⎯ развития физических качеств и, теоретических знаний по виду спорта 

«велосипедный спорт», спортивной тренировки, гигиены, здоровья человека, 

антидопингового образования; 

⎯ спортивных результатов обучающихся; 

⎯ развития личностных качеств и универсальных учебных действий. 

Мониторинговые исследования по реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта 

«Велосипедный спорт» Пшеничниковой Е.Р. показали следующие результаты. 

Анализ сохранности контингента обучающихся 

Контингент обучающихся в группах Пшеничниковой Е.Р. отличается 

положительной динамикой и составляет 100% уровень сохранности: 

Учебный год 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

Количество групп 2 3 3 

Количество 

обучающихся 

начало года 35 41 46 

конец года 35 41  

Процент сохранности 

контингента 

100% 100%  

Сохранность контингента обучающихся в группах обусловлена высоким 

уровнем мотивации детей к регулярным занятиям велосипедным спортом, 

востребованностью вида спорта, оптимальным сочетанием приемов и методов 

создания ситуации успеха для каждого обучающегося. 

 



Анализ оценки качества образовательных результатов программы 

Образовательные результаты программы измеряются с помощью 

проведения тестирования по теоретическим основам физической культуры и 

спорта и выполнения контрольно-переводных нормативов по общей физической 

подготовке и технической программе.  

Уровень выполнения контрольно-переводных нормативов за 2 года (%) 

по велосипедному спорту (шоссе) 

Учебный год Группа (уровень 

и год обучения) 

Уровень освоения обязательных 

предметных областей программы 

Высокий Средний Низкий 

2022 – 2023 НП-2 88,6% 11,4% 0 

УТ-1 91,5% 8,5% 0 

2023 – 2024 НП-2 92,4% 7,6% 0 

УТ-1 95,8% 4,2% 0 

 

Динамика уровня выполнения контрольно-переводных нормативов  

группа НП-2 

 

Динамика уровня выполнения контрольно-переводных нормативов  

группа УТ-1 
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Анализ полученных результатов показывает, что количество успешно 

прошедших аттестацию составляет 100%, уровень выполнения контрольно-

переводных нормативов по итогам промежуточной аттестации за последние 2 

года оценивается как «средний» и «высокий», прослеживается положительная 

динамика количества детей с высоким уровнем, все обучающиеся успешно 

сдают тесты по разделу «Теоретическая подготовка». 

Высокий уровень освоения программы подтверждается выполнением 

обучающимися спортивных разрядов: в 2022-2024 году 46% обучающихся (21 

человек из 46) выполнили массовые спортивные разряды: 2 спортивный разряд 

– 1 человек, 3 спортивный – 4 человека; 1 юношеский спортивный – 7 человек, 2 

юношеский спортивный – 8 человек, 3 юношеский спортивный – 1 человек. 

Уровень выполнения спортивных разрядов обучающимися за 2 года 

по велосипедному спорту (шоссе) 

 

Продуктивность использования тренером-преподавателем современных 

образовательных технологий подтверждается выполнением обучающимися 

нормативов ВФСК ГТО в своих возрастных категориях: в период с 2022 по 2023 

год на золотой, серебряный и бронзовый знак сдали нормативы 18 из 46 

обучающихся, что составляет 39%. 
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Мониторинг достижений обучающихся на соревнованиях разного уровня, 

на которых дети неоднократно становились победителями и призерами, также 

указывает на эффективность освоения образовательной программы. 

Анализ результативности участия обучающихся в соревнованиях 

Результаты участия в региональных мероприятиях: 

⎯Первенство Тюменской области по велосипедному спорту (шоссе) 

(гонка-критериум), 05-09.06.2024, г.Тюмень – участие; 

⎯ Первенство Тюменской области по велосипедному спорту 

(Олимпийский кросс-кантри, кросс-кантри гонка с выбыванием), `12-14.07.2024, 

п. Уват – 3 место (Лапшов М.).  

Результаты участия в муниципальных мероприятиях: 

⎯Чемпионат и первенство города Тобольска по велосипедному спорту 

(шоссе), 14.05.2023, г.Тобольск – 1 место (Булашева К., Чуприн Д., Пронотова 

Э.), 2 место (Репина П., Биктимирова Э., Надёжкин С.), 3 место (Каримова М., 

Таушканов А., Лапшов М.); 

⎯Чемпионат и первенство города Тобольска по велосипедному спорту 

(маунтинбайк), 28.05.2023, г.Тобольск – 1 место (Пронотова Э.), 2 место 

(Булашова К., Енидорцева А., Минеев А.), 3 место (Репина П., Биктимирова Э., 

Чиркунов Д., Лапшов М.); 

⎯Открытая городская гонка критериум памяти Героя Советского Союза 

М.Мельникайте, посвященная дню Победы в Великой Отечественной войне, 

08.05.2024, г.Тюмень – 2 место (Репина П.); 
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⎯Чемпионат и первенство города Тобольска по велосипедному спорту 

(шоссе), 01.06.2024, г.Тобольск – 1 место (Доронина А., Лапшов М., Енидорцева 

А.), 2 место (Глухов Т., Полушина Е., Малявко Д.), 3 место (Чуприн Д., Вольная 

К.); 

⎯Чемпионат и первенство города Тобольска по велосипедному спорту 

(маунтинбайк-кросс кантри), 22.06.2024, г. Тобольск – 1 место (Лапшов М.), 2 

место (Малявко Д.), 3 место (Енидорцева А., Арзамазов Е.). 

 

Согласно данным мониторинга за последние два года прослеживается 

положительная динамика результативности участия обучающихся 

Пшеничниковой Е.Р. в соревнованиях по велосипедному спорту, где дети 

становятся победителями или занимают призовые места. 

Высокий уровень реализации образовательной программы подтверждается 

включением обучающихся учебно-тренировочных групп Пшеничниковой Е.Р. в 

состав сборной команды Тюменской области по велосипедному спорту в 2024-

2025 гг.: 1 человек. 

На основании данных карты педагогического наблюдения можно сделать 

вывод о том, что 98 % обучающихся группы УТ-1 за 2 года повысили уровень 

знаний о принципах ЗОЖ, роли закаливания в жизни людей, правилах личной 

гигиены, техники безопасности при занятиях спортом, усовершенствовали 

двигательные навыки, повысили уровень развития положительных качеств 

личности, творческих способностей и умений сотрудничества. 
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Анализ результатов анкетирования родителей обучающихся в группах 

Пшеничниковой Е.Р. позволяют сделать вывод, что 100% родителей (законных 

представителей) удовлетворены качеством образовательных услуг, 

предоставляемых в рамках реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорта «Велосипедный спорт». 

Уровень удовлетворенности качеством образовательных услуг 

по ДОПСП по виду спорта «Велосипедный спорт» 

тренер-преподаватель Пшеничникова Е.Р. 

 

Сравнительный анализ уровня освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по велосипедному спорту обучающимися 

Е.Р. Пшеничниковой за последние 2 года показывает устойчивую 

положительную динамику качества знаний и умений, что подтверждает 

эффективность применяемых в учебно-тренировочном процессе форм, методов 

и технологий обучения, воспитания и спортивной тренировки.  

В 2024 году дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «велосипедный спорт» Е.Р. Пшеничниковой заняла 1 

место в областном конкурсе методических материалов физкультурно-

оздоровительной и спортивной направленности. 
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